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LOI NHA XUAT BAN

Tam 1y hoc 13 mdt mén khoa hoc xa héi duge nhiéu ngudi
quan tdm. Tam 1y hoc c6 nhiém vu nghién citu doi séng tdm ly
cua con ngudi va dudc chia ra nhiéu chuyén nganh khéac nhau.
M1 mdt nganh nghé trong xa héi déu cé tdm ly hoc riéng cua
né. Trong xa hdi ¢é6 bao nhiéu nganh nghé thi c¢6 bidy nhiéu tdm
1y hoc Ung dung.

Tam ly hoc phat trién 14 mét trong nhiing chuyén nganh
cua tdm ly hoc ng dung. Tam ly hoc phat trién 1a mdt khoa hoc
nghién citu nhiing thay d6i thé chét, tdm ly, nhan thic va ca
nhiing nguyén nhan cla sy thay d6i d6 ctia con ngudi trong suét
qua trinh séng. Con ngudi trong qua trinh phét trién ca thé a
trong phat trién loai qua timg giai doan: bao thai, tré sd sinh,
cac d¢ tudi nhi dong, thi€u nién, thanh nién... 1a déi tugng
nghién cltu cd ban cia tdm 1y hoc phat trién. Nhitng ndi dung
chinh cta sy phat trién tam ly con ngudi luén tuan tha va dugc
tao diéu kién bdi méi truong vin héa xa hdi ma ca nhén dang
sinh song va ludn gin lién véi qua trinh hinh thanh nhan cach.

Ngay t khi xudt hién, con ngudi da ¢6 nhu ciu tim hiéu,
nhén thdc thé gi6i, trong d6 c6 ca su nhan thic chinh ban than
minh, phuc vu l¢i ich ctia con ngudi. Sy tu nhén thitc lai chinh
minh 14 mét trinh d§ cao cta lich s nhan loai. T ché con nguai
12 cha thé nhéan thic thé giél phat trién 1én thanh khach thé
nhén thic 1a sy tién b ctia ban than khoa hoc. Tam 1y hoc phat
trién 1a mot trong nhiéu khoa hoc nghién cttu vé con nguoi, co
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thé gitip ching ta nim bat duge nhiing quy luat tién héa va sy
hinh thanh, phat trién ca vé thé chat va tdm ly cua con ngudi va
d0i ngudi; nhén thic ddy di nhiing cd ché tac dong tao ra sy
bién ddi tich cuc ctia qué trinh song cia con ngudi. Trén co sd dé6
van dung mét cach sang tao vao doi song xa hoi, xdy dung
nhiing dinh huéng tdm 1y ca nhan va xa hoi lanh manh, c6 vén
héa, khoa hoc cho thé hé tré - cac chii nhan tuong lai dat nuéc,
¢6 ¥ nghia 1y luén va thuc tién cap thiét.

Xuét phat tit ¥ nghia trén, Nha xuét ban Chinh tri qudc
gia xu#'t ban cudn sach: Tam Iy hoc phdt trién, do tac gia
Nguyén Vin Déng suu tdm va bién soan. Cudn sach da gidi
thiéu mét cach tuong déi c6 hé théng nhiing thay ddi thé chat,
tdm ly va nhéan thic co ban ctia con ngudi tit khi con trong bao
thai cho dén tudi thanh nién, trong d6 luén tudn tha hai tu
tudng chu dao: 1) Su phat trién tdm ly ngudi la tién trinh xa hoi
héa c4 nhén, trong d6 con ngudi hoc héi, thich nghi va bién d6i
ban than dé hoa nhap vdi xa héi. 2) Su hinh thanh va phat trién
tdm 1y nguoi dién ra trong hoan canh vin héa xa héi lich su
cu thé.

Cubn sach c6 thé st dung lam tai liéu tham khao khong
chi cho chuong trinh dao tao cao hoc va ctt nhan chuyén nganh
tam 1y hoc, gido duc hoc, tdm ly gido duc ma con cho cac nghién
citu sinh chuyén nganh tam ly hoc ciing nhu cit nhan cac nganh
khoa hoc xa hgi va nhan van nhu béo chi, xa héi hoc, quan ly xa
héi, ngt van... Trong qué trinh suu tdm bién soan, bién tap khé
tranh khoi thi€u sét, rat mong ban doc déng gép y kién dé lan
xudt ban sau duge tét hon.

Xin gidi thiéu cudn sach véi ban doc.

Thang 11 nam 2004
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA



LOI NOI PAU

Cuén sach nay 1a két qua cla qua trinh bay ndm suu
tAm va bién soan tai liéu gidng day bd mon Tam ly hoc
phat trién cua tac gia & khoa Tam ly hoc Truong Pai hoc
Khoa hoc Xa h¢i va Nhén van - Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

Trong khi suu tdm va bién soan cudn sach nay, tac
gia ludn luén tuén tha hai tu tudng chu dao. Tu tudng
dau tién la sy phat trién tAm ly nguoi la tién trinh xa
hoi héa ca nhan. Trong tién trinh nay, con ngudi hoc hoi,
thich nghi va bién d6i ban than dé hoa nhép véi xa hou.
Tu tudng thi hai 1a cua nha tam ly hoc néi tiéng Xoviét
L.X. Vugdtxki: sy hinh thanh va phat trién tam ly nguoi
didn ra trong hoan canh vidn héa xa hoi lich su cu thé.
Nhiing ndi dung chinh cua su phat trién tAm ly phai tuén
tht va dude tao diéu kién bdi méi truong vin hoéa xa hoi
ma c4 nhan dang sinh séng, mac du mdi ca nhan c6 thé
chon Iya khoang mdi trudng phu hgp nhat véi ban thén.
Sy phat trién cua nhén cach luon 1a mot qua trinh bién
chiing c6 tinh ké thua.

Dya trén lugn diém cta V. I. Lénin: "Thyc tién 1a
tiéu chudn, 1a thude do cta chén ly”, tac gia da chon lua va
trinh bay mot s& thiét k& thuc nghiém tam ly hoc phat
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